
 

CV   Ellenor Spreeuw         - Trainingsactrice & trainer, coach     
        en extern Vertrouwenspersoon 
 

 Bregwaard 87 – 1824 EJ  Alkmaar      06-30035399 
          
Mijn motto :    “Kostbaar is de wijsheid door ervaring verkregen” – R. Ascham 

 
Zaandam, 5 maart 1957 

 
enthousiast 

 
 leergierig 

 
veelzijdig  

 
mensen>mens  

 
maatschappelijk betrokken 

 

Lid    
Nederlandse vereniging van 
Trainingsacteurs 
LVV – Landelijke Vereniging  
Vertrouwenspersonen 
Zij Onderneemt 
 
 
websites   www.act4you.nl          
www.vertrouwenspersoonNH.nl 
 

 werkervaring 
receptioniste/informatrice,  secretaresse, 
PR-medew., bureauredactrice, sales 
toerisme, hostess, 
radio-interviews, management-assistente, 
trainings(actrice), trainer, coach, 
vertrouwenspersoon 
 
Projecten/evenementen : Musicalproject, 
diverse schoolprojecten, wijkfeesten. 
 
2013 Act4Warchild – talentenjacht 538 
WarChild  
(organisatie/ presentatie etc.) 
 
2015 – Benefiet voorstelling 
t.b.v Iraaks gezin  
 
2014 – 2017 Alkmaars Talent  bestuurslid, 
mede-oprichter /  Talentenjacht voor JCF 
 
Maatschappelijk ondernemen: 
Ondersteuning Iraaks gezin 2011 – 2018  
Lid van DoesGoed 

 
KVK 37143805 

 Opleiding  

1973 -1974 :  Schoevers - receptioniste/informatrice  
1979-1980     :  Café- en Restaurantdiploma  Stichting Vakopleiding Horeca 
1991        :  Middle Management ISW 
2015        :  Mediation Opleiding bij Mediation College  
2018-2019     :  Opleiding Loopbaancoaching (ICM) 
2024              :   Opleiding Vertrouwenspersoon LIVP; Geregistreerd juni 2024 
LVV/Hobéon 

 
Gevolgde cursussen / workshops 
1980 -1990    :  Diverse workshops/cursussen – talen, computervaardigheden etc. 
2002 > heden:  Diverse cursussen op het gebied van acteren. 
2004          Workshop trainingsacteren bij Bureau Kapok 
2005       :  Cursus trainingsacteren bij Perfactor 
2007       :  Workshop trainingsacteren bij assessments (Kapok) 
2011       :  1-daagse training “Werken met kernkwaliteiten/kernkwadranten” 
2013       :  Workshop Belbin teamrollen tijdens Tendens NHL – congres  
2015       :  Workshop DISC en seminar Theaterinterventies 
2016       :  Workshop Teamrollen – Helder acteren 
2018       :  Workshop Feedback specialisatie via NVvT 
2019               :  Workshopdag NCOI-BVO communicatiemodellen 
2019               :  Cursusdag “Trainingsacteren m.b.t. Dementie” – Ervarea 
2021               :  Webinar ACT coaching ICM/ Coachfinder 
2022              :  Trainingstechnieken en -instrumenten – ICM 
2023              :  Workshop regiescènes Job Schuring 
2023              : Emotieregulatie bij kinderen (Inzowijs) 
2023              : Omgaan met autisme bij kinderen (Inzowijs) 
2024              : Opleiding Vertrouwenspersoon (LIPV). Geregistreed juni 2024 
                         (LVV/Hobéon) 
2024              : Workshop m.b.t. autisme – Sanne van Zonneveld 
Kennis van  diverse communicatiemodellen, werkvormen. 
 

  
* Trainer diverse communicatietrainingen (sinds 2008) 
*  Trainingsactrice bij diverse opleidingen (sinds 2005) 
* (Loopbaan)coach (sinds 2019) 
* Gastdocent Veilig verkeer Nederland  6 jaar tot mei 2024  
* Invalcoach Inzowijs begeleiding zorgleerlingen (2023/24) 
* Extern vertrouwenspersoon sinds 2024   
*Eigenaar Act4you (sinds 2008) 
  Bemiddeling trainingsacteurs voor trainingen. Acteurs voor bedrijfsfilms. 
 
Referenties te verkrijgen bij: 
Mediation– Dhr. H. Kramer – hanskramer@me.com.nl;   
Jan-Paul Duijndam info@mediationeducatie.nl 
The Lime Tree –  Pien -  p.hoogenboom@thelimetree.nl 

InHolland – Mevr. D. Rosenmöller - doenja.rosenmoller@inholland.nl 
VUMC – – Drs. J. van de Kreeke  jjs.vandekreeke@vumc.nl    

 

  
Schrijfwerk:  Voor eigen website, nieuwsbrieven.  
Artikelen voor Schoolbank  
 
TALEN:  Nederlands, Engels, Duits  (geringe kennis Frans) 
ONLINE:  ervaring met ZOOM, TEAMS, Google, Webex 
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